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Multumesc!

Salutiri si [ubire pentru fiecare dintre voi. Cred ci in sea-
ra asta am parte de cea mai mai mare surprizd. Nu mi s-a spus
ci voi conferentia, decat cu 10 minute inainte de ora 20.00.
Mi s-a transmis scurt ci eu voi fi surpriza. Desigur, am ince-
put si md gandesc: ,Despre ce voi vorbi? Vorbesti despre tine,
vorbesti despre mine?”

Apoi mi-am dat seama: ,,Care este diferenta? Suntem toti
in aceeasi barcd numiti viatd”. Cu totii facem, dupa pdrerea
mea, exact acelasi lucru pe care l-am ficut si eu. Cu totii cau-
am summum bonum. Cel mai tnalt bun, in locul cel mai din
urmi; vorbim despre fericire. Si totusi, tot suntem lipsiti de
ea, tot timpul. Ba ne luptim cu ea, ba o ciutim, ba ne intre-
bim unde este?

In 1952, susgineam ca am gasit locul unde se afli: exact
acolo unde sunt eu. Chiar acolo unde esti tu! Si toatd aceas-
i cautare, zi de zi, an de an, este 0 pierdere de timp atit de
mare! Da, fericirea este exact acolo unde suntem noi. Adici
aici, In aceasta clasi numita pémént, incercand si descoperim
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ceva, suprem. Insa il ciucim cu totii in exteriorul nostru, aco-
lo unde nu este. Daci doar ne-am concentra atentia inapoi
asupra noastrd, am descoperi—o chiar aici! Unde suntem noi!
Chiar in propria ta fiinga.

Tgi spun: ESTI! si tu spui DA. Asta este tot. Nu face alt-
ceva si vei fi in starea supremi de fericire. Spune-mi, de ce
n-o faci? Esti atit de obisnuit si o cauti acolo, dincolo, in
el, in ea, intr-un loc de munci... Si nu este niciodatd aco-
lo. Asa ci parcurgem cu totii aceeasi calatorie in incercarea
de a descoperi despre ce este vorba, unde este fericirea noas-
tra, iar atunci cAnd ne oprim si ne intoarcem spre interior,
descoperim ca toate aceste sentimente negative, teribile, sunt
doar... sentimente. Si ci este posibil si scipim de aceste senti-
mente! Cum? Prin eliberarea lor. Toate aceste sentimente sunt
programe subconstiente - fiecare dintre ele plasate cu scopul
supravietuirii - nu este doar frici, ci supravietuire. Toate sen-
timentele noastre au fost programate astfel pentru a ne men-
tine automat in modul de supravietuire. Ele continui si caute
acolo in afari, incercind si supravietuiasca, mentinindu-ne
mintea activd subconstient 24 de ore pe zi. Nu ne oprim ni-
ciodatd si ne gindim si sd descoperim ce suntem. Daci ti-ai
putea opri gindirea pentru un moment, ai trece prin cea mai
extraordinari experienti care existi: aceea ci tu esti totalitatea
acestui univers in ﬁinga ta, cd atunci cind mintea ta se lini§-
teste, vei vedea automat: eu sunt cea mai magnificd fiinti din
acest univers. Sunt intreg, complet si perfect. Am fost intot-
deauna, sunt acum si voi fi mereu.

Ce ne impiedici si fim in cea mai delectabili stare care
existd? Pur si simplu programele acumulate, numite senti-
mente. Toate aceste sentimente negative ne fac si ne striduim
in permanenta sa supravietuim, si ne luptém in permanenta
sd supravietuim, si privim in mod constant in afara acestui
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lucru extraordinar care suntem si tot ce trebuie si facem este
s4 linistim mintea si sa devenim evidenti pentru noi ingine cu
acest lucru.

Cum o facem? Eu zic ci este simplu. Metoda eliberarii in-
terioare constiente. Este cel mai rapid, cel mai eficient mod
de a atinge aceastd stare inalti de a fi. Cand suntem in control
total asupra universului nostru, unde fiecare moment este un
minunat, minunat, este imposibil s fim nefericiti. $i eu spun
Ci aceasta este starea noastri naturald: atunci ciAnd aceste sen-
timente negative sunt eliberate.

fntr-o zi o vei face. Esti in aceeasi barcd in care te lupti
si faci totul pentru a obtine acea fericire; intr-o zi, 0 vei obti-
ne pentru ¢ nu te vei opri niciodati pind nu vei ajunge aco-
lo. Dar daci vrei si o faci mai repede, fi-o in felul nostru. It1
promit ci vei fi foarte plicut surprins. Tot ce cauti este chiar
acolo unde te afli. Tot ce trebuie si faci este si scoti ochelarii.
Vederea ta este foarte incetosatd. Privesti prin aceste progra-
me subconstiente - cind le eliberezi, viziunea ta devine clari
si descoperi ci esti cel mai mare. Esti intreg, esti complet, esti
etern. Toatd frica ta de a muri dispare. Si viata va fi atat de
confortabili dupi aceea! $i nu existd nicio luptd, nicio lupti,
atunci cind aduci aceste sentimente negative la suprafata i
apoi le dai afara.

Asadar, vd indemn si invitati aceasta tehnici. Este un in-
strument. Intr-o singurd siptimind va avea loc o schimbare
mare in bine. De acolo veti continua si deveniti din ce in ce
mai buni, mai usori i mai usori, mai fericiti si mai fericiti.

Acest lucru numit iubire este natura ta de baza. Toatd iu-
birea din univers se afli in natura ta de bazi. Vei descoperi
c4 fericirea - fericirea ta - echivaleazi cu capacitatea ta de a
iubi si, invers, toate mizeriile tale echivaleazi cu nevoia ta de
a fi iubit. Doar iubiti, iubiti, iubiti! $i veti fi atit de fericiti,
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sanatosi si prosperil Dar, din nou, trebuie si eliminati senti-
mentele de non-iubire. Vi indemn asadar si incercati drumul
nostru. Vi promit ci veti fi foarte multumiti. Incercati, v va
plicea.

Vi multumesc mult ci ati venit!
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FERICIREA

Voi incepe cu ceea ce ne intereseazd pe toti, bine? Cuvén-
tul meu preferat pentru subiectul nostru este Fericire. Cand
analizim ceea ce cauti toatd lumea sau ceea ce are oricine ne-
voie este fericirea, corect? Si cAnd il gsesti pe Dumnezeu, Si-
nele tiu, se dovedeste a fi fericirea supremd. Cand cautim si
gasim adevirul complet, adevirul absolut, din nou, acesta se
dovedeste a fi fericirea supremd. Toti ciutdm ce € mai bun
pentru noi insine. Binele suprem se dovedeste a fi fericirea su-
premi. Fiecare fiintd cauta libertatea, iar libertatea completd
sau eliberarea nu este altceva decit fericirea suprema.

Deci, in final, cuvintele Dumnezeu, bun, adevdr, eliberare,
Libertate, Sine se dovedesc a fi fericirea suprema. Fiecare dintre
noi cautd acest Bine, Fericire, Eliberare, Adevir, Dumnezeu,
Sine. Nu existi nimeni care si nu o caute. Singura diferenta
dintre noi si altii este cd o ciutam in mod constient in direc-
tia corespunzdtoare. Ceilalti incearca orbeste si caute ferici-
rea in lume si niciodata nu obtin cu adevarat fericirea deplind
pentru care se straduiesc. Mergem dupd ea direct. O cautam
acolo unde se afli. O ciutim in interior.

Oamenii isi doresc o fericire continud, constantd, eter-
ni, fird nicio intristare $i nimeni nu este niciodatd multumit
pand nu gaseste asta.
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Toati Jlumea-cauti ceea 'cé ciutim cu totii, diferenta ma-
jord fiind aceea ci unii o cauti in exterior si sunt frustrati, in
timp ce noi o ciutim in interior devenind mai fericiti.

Cénd ne indreptim in interior descoperim ci toati feri-
cirea este acolo. Singurul loc in care putem simti fericirea este
chiar in noi ingine. Exact acolo este. De fiecare dati cind atri-
buim aceasti fericire unei situatii exterioare, unei persoane
sau unui lucru extern, primim mai multi durere decit plice-
re. E cineva care nu este de acord cu asta? Daci aj experimen-
tat suficient, daci ai triit destul de mult si daci ai examinat
aceste trairi, ai descoperit cu siguranta acest lucru. Fericirea
pe care o ciutim si care credem ci este acolo, in afara noastra,
nu existd, ,Fericirea firi intristare” poate fi gisitd doar mer-
gand induntru. Acesta este primul punct.

Acum, punctul numirul doi este ci aceasti mare Ferici-
re pe care o ciutim nu este altceva decit Sinele propriu, pro-
pria noastrd Fiingd. Natura noastri inerentd, cea mai de bazi
cste ceea ce noi cautdm, care ne apartine, aici si acum. Sun-
tem acea fericire pe care o ciutim, uitindu-ne in exterior si
pe care nu o gisim acolo. Privind in interior, descoperim ci
este chiar Sinele nostru, neincircat, neconditionat cu limiti-
rile noastre auto-impuse.

Nu existd niciunul dintre noi care si nu fie in legitura di-
rectd sau in posesia unei Fiinte infinite, care este complet per-
fectd, prezenti, bucuroasi si eternd. Nu existd nicio persoani
care si nu fie in contact direct cu Acela, chiar acum! Dar
datoritd fnvigirii gresite si asumarii de-a lungul veacurilor a
conceptelor de limitare, privind in exterior, ne-am incetosat
privirea. Am acoperit aceastd fiingi infiniti cu concepte de
genul - sunt acest corp fizic”, ,Eu sunt aceasti minte.”, ,Cu
aceastd minte, in acest corp fizic, am o grimadi de probleme
si de necazuri”. Deci pentru a descoperi acest adevir, aceasti
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Fiintd nelimitata care suntem, trebuie si ne linistim mintea
si, in final, si o liasim si plece, sd ne eliberim de ea. Numai in
acest fel, o putem realiza, implini.

Mintea nu este altceva decit suma totald a tuturor gandu-
rilor. Toate gandurile sunt concepte limitative. Daci vreunul
dintre noi s-ar putea opri din actul gAndirii chiar acum si sa ra-
mAni aga, el ar fi o Fiingd nelimitatd din acest moment: E atat
de simplu, dar in acelasi timp - nu neapirat ugor de realizat.

Se impune si anulezi mai intai gindirea negativd pentru
a obtine suficientd pozitivitate, astfel incit si poti merge in
direcgia corectd. Apoi renuntarea la toate géndurile, renunta-
rea la toate gindurile negative si pozitive. Cand se intAmpld
acest lucru, descoperim ca suntem pe taraimul cunoasterii, al
omniscientei, nu avem nevoie sa gﬁndim cici totul este stiut
si cu totii suntem bucurosi si total liberi. Cand stii totul, nu
exista nimic de gandit!

Gandirea inseamni doar legarea lucrurilor de alte lucruri,
conectarea lucrurilor impreuna.

$tiind totul, cunoastem armonia, Unitatea §i nu mai este
nicio nevoie si conectam lucrurile prin gﬁndire.

Prin urmare, suntem liberi; liberi de toate conceptele de
separare si limitare. Liberi si folosim mintea daci vrem sd co-
municim cu aparenta lumii.

Procesul de a merge in interior presupune si descoperim
ce este mintea. Descoperim cd mintea nu este altceva decit
ganduri, iar gandurile nu sunt decat o multime de concepte
limitative. Ne linistim mintea lisand si plece aceste ganduri
pani cind mintea devine suficient de ticuti, incit si vedem
aceastd Fiintd infinitd care suntem. Aceasta indepirteaza ceata,
norii care acoperi aceasti Fiingd infinitd §i ne Jasa total liberi.

Cand vedem pentru prima datd aceastd Fiintd infinitd
care suntem, treaba nu este incd terminati; mai avem inca
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