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LESTER PRIN
PRCPRIILE CWINTE

Mulgumesc!

Salutiri gi Iubire Pentru fiecare dintre voi' Cred ci in sea-

ra asta am parte de cea mai mai mare surprizi' Nu mi s-a spus

ci voi .onf.r..ttir, decit cu 10 minute inainte de ora 20'00'

Mi s-a rransmis scurt ci eu voi fi surpriza. Desigur' am ince-

put si mi gAndesc: ,,Despre ce voi vorbi? Vorbeqti despre tine'

vorbegti desPre mine?"

Apoi mi-am dat seama: "Care 
este diferenla? Suntem toqi

in aceeagi barci numiti viaqi" Cu togii facem' dupi pirerea

-.", .r".. acelaqi lucru pe care l-am f}'cut 9i eu' Cu togii ciu-

tLm surnrnum bonum' Cel m'i inalt bun' in locul cel mai din

urmi; vorbim despre fericire' $i totugi' tot suntem tipsigi de

ea, tot timpul. Ba ne luptim cu ea' ba o ciutim' ba ne intre-

bim unde este?

in 1952, suslineam ci am gisit locul unde se afli: exact

acolo unde sunt eu. chiar acolo unde egti tu! $i toati aceas-

ti ciutare, zi d'e zi, an de an' este o pierdere de timp at6't de

mare! Da, fericirea este exact acolo unde suntem noi' Adici

aici, in aceasti clasi numiti pimAnt' incercind si descoperim
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Aleg dep.

ceya, suprem. Insi il ciura:--
lo unde nu esre. Daci do...
asupra noastr5., am descop-.
Chiar in propria ta fiinte.

iti spun: E;TII si tu .: _

ceva si vei fi in starea sLLp-.

n-o faci? Esti atAt de obi.- _

el, in ea, intr-un loc de r:-- _

lo. Asa ci. parcurgem cu ..:
de a descoperi despre ce -.:.
tri., iar atunci cind ne o::-
descoperim ci. toate acesr. j.
doar... sentimente. Si ci e s;. .

mentel Cum? Prin eliberar.,.
programe subconstiente - :-.
supravietuirii - nu este do.:
timentele noastre au fosr p^--

tine auromat in modul de s *:
acolo in afari, incercXnd sa ,

mintea activl subconstienr l-
ciodati si ne gAndim si si :.
putea opri gAndirea penrru -
extraordinari. experienti ca::
acestui univers in fiinta r:r. :.
teste, rrei vedea automat: r/r _,:

acest uniuers. Sunt intreg. i, :

deauna, sunt acum si voi fi r:-

Ce ne impiedici si fim ..

existi? Pur si simplu prosr..
mente. Toate aceste sentrmen:
in permanenti sa supravietur:
s5. supravietuim, si privim i;:



Aleg deplino libertqte

ceva, suprem. insi il ciutim cu totii in exteriorul nostru, aco-
lo unde nu este. Daci doar ne-am concentra aten;ia inapoi
asupra noastri., am descoperi-o chiar aici! Unde suntem noi!
Chiar in propria ta fiin;i..

iti spun: E$TI! si tu spui DA. Asta esre rot. Nu face alt_
ceva si vei fi in srarea supremi. de fericire. Spune_mi, de ce
n-o faci? Esti atAt de obignuit si. o caugi acolo, dincolo, in
el, in ea, intr-un loc de munci... Si nu este niciodari. aco_
lo. Asa ci parcurgem cu totii aceeasi cilitorie in incercarea
de a descoperi despre ce este vorba, unde este fericirea noas-
tri, iar atunci cand ne oprim si ne intoarcem spre interior,
descoperim ci. toate aceste sentimente negative, teribile, sunt
doar... sentimenre. $i ci este posibil si scipam de acesre senti_
mente! cum? Prin eliberarea lor. Toate aceste sentimente sunr
programe subconstienre - fiecare dintre ele plasate cu scopul
supravietuirii - nu este doar frica, ci supravietuire. Toate sen-
timentele noastre au fost programate astfel pentru a ne men-
tine automat in modul de supravietuire. Ele continui si caute
acolo in afari., incercand si supravietuiasci., mentinandu-ne
mintea activi subconstient 24 de ore pe zi. Nu ne oprim ni-
ciodati. sl ne gandim gi si descoperim ce sunrem. Daci ti-ai
putea opri gindirea penrru un moment, ai trece prin cea mai
extraordinari. experienti care existi: aceea cd.tu esti totalitatea
acestui univers in fiinta ta, cd. atunci cand mintea ta se linis-
teste, vei vedea automat: eu sunt cea mai magntficd fiinyd din
dcest uniuers. Sunt intreg, complet si perfect. Am fost intot-
deauna, sunt acum si voi fi mereu.

Ce ne impiedica sa fim in cea mai delectabili stare care
existi? Pur si simplu programele acumulare, numire senti_
mente. Toate aceste sentimente negative ne fac si ne striduim
in permanenti si supravietuim, si. ne luptam in permanenti.
si supravieEuim, si privim in mod constant in afara acestui
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lucru extraordinar care suntem si tot ce trebuie si facem este

si linistim mintea gi si devenim evidengi Pentru noi ingine cu

acest lucru.

Cum o facem? Eu zic c5. este simplu' Metoda eliberS'rii in-

terioare congtiente. Este cel mai rapid, cel mai eficient mod

de a atinge aceast;. stare inalti de a fi. cand suntem in control

total asupra universului nostru, unde fiecare moment este un

minunat, minunat, este imposibil s5' fim nefericiti' Si eu spun

ci aceasta este starea noastri naturali: atunci cind aceste sen-

timente negative sunt eliberate.

i.rtr-o zi o vei face. E;ti in aceeagi barci in care te lupti

9i faci totul pentru a obgine acea fericire; intr-o zi, o vei obgi-

ne pentru ci nu te vei opri niciodata p5'n5' nu vei ajunge aco-

lo. Dar daci vrei si o faci mai repede, fl-o in felul nostru' ili
promit ci vei fi foarte pli'cut surprins. Tot ce cauli este chiar

acolo unde te afli. Tot ce trebuie si faci este si. scogi ochelarii.

Vederea ta este foarte incelosati. Privegti prin aceste Progra-

me subconstiente - cind le eliberezi, viziunea ta devine clari

gi descoperi cd' e;ti cel mai mare. Eqti intreg, egti complet' eqti

etern. Toati frica ta de a muri dispare' $i viaga va fi atAt de

confortabilS. dupi aceea! $i nu existS. nicio lupti, nicio lupti'

atunci cand aduci aceste sentimente negative la suprafalS. si

apoi le dai afxd'.

Asadar, vi indemn si invigagi aceasti tehnicS"' Este un in-

strument. i.rtr-o singuri siptimAnl' va aYea loc o schimbare

mare in bine. De acolo veti continua si deveniti din ce in ce

mai buni, mai usori gi mai ugori, mai fericili ;i mai fericigi'

Acest lucru numit iubire este natura ta debazi" ToatS' iu-

birea din univers se afl5- in natura ta de bazi" Vei descoperi

ci fericirea - fericirea ta - echivaleazd. at capacitatea ta de a

iubi si, invers, toare mizeriile tale echiveleazb. cu nevoia ta de

a fi iubit. Doar iubili, iubiti, iubili! $i veli fi atat de fericigi,
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Aleg t.-:

sinitosi si prosperi! Dar, d
mentele de non-iubire. Vi i

nostru. VI promit ci veti fi
pl,icea.

Vi. mulgumesc mult ci.

tlI

1I
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Ateg deplino libertate

slnitogi si prosperi! Dar, din nou, trebuie si eliminari senti-
mentele de non-iubire. vi indemn asadar si incercati drumul
nostru. Vi promit ci veti fi foarte multumiti. incercati, ud ua
pldcea.

Vi multumesc mult c5. ati venit!
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FERICIREA

Voi incepe cu ceea ce ne intereseazi pe togi' bine? Cuvin-

tul meu p..i..r, pentru subiectul nostru este Fericire' CAnd

analizirm ceea ce cauti toati lumea sau ceea ce are oricine ne-

voie este fericirea, corect? $i cAnd il gisegti pe Dumnezeu' Si-

nele tiu, se dovedegte a fi fericirea suPremI" CAnd ciutim si

gasim adevirul complet, adev5'rul absolut' din nou' acesta se

f,orr.d.g.. a fi fericiiea supremi' Togi ciutim ce e mai bun

pentru noi in;ine. Binele suprem se dovedeqte a fi fericirea.su-

pr.-n. Fieca.e fiingi cauti libertatea, iar libertatea completi

sau eliberarea nu este altceva decAt fericirea supremi'

Deci, in final, cuvintele Durnnezeu' bun' adeud'r' eliberare'

libertate, Sine sedovedesc a fi fericirea supremi' Fiecare dintre

noi cauti acest Bine, Fericire, Eliberare, Adevir, Dumnezeu,

Sine. Nu exista nimeni care si nu o caute. Singura diferengS'

dintre noi gi altii este ci o ciutim in mod conqtient in direc-

gia corespu nzitoare. Ceilalli incearci orbeqte si caute ferici-

,., i., lume gi niciodati nu obtin cu adevirat fericirea deplini

pentru care se striduiesc. Mergem dupi ea direct' O ciutim

acolo unde se afli. O ciutim in interior'

Oamenii igi doresc o fericire continui' constanti' eter-

ni, fbri nicio intristare si nimeni nu este niciodati mulgumit

pin5. nu gasegte asta.
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Toati lumea cauti ce.. :,

jore fiind aceea ca unii rr -,-:
timp ce noi o cautam it: ::.:.-

CAnd ne indreptim r:-

cirea este acolo. Singurui -: :
chiar in noi insine. Erae : .-
bui m aceasti fericirc u:r-. '

sau unui lucru exte rn. ir-:' -

re. E cineva care nu esre c- =a

tat suficient, daca ai rri:: :.,
aceste triiri, ai descop.. : - -
pe care o ciutam gi care.-.:.
nu exista.,,Fericirea tir- ....-

gAnd ini.untru. Acesta esr- ::
Acum, punctul nun:=--

re pe care o ciutim nu a::. .
pria noastri Fiingi.. Natu:'
este ceea ce noi ciuram. :'. :

tem acea lericire pe car. -

pe care nu o gisim acolo. ..
esre chiar Sinele nostru. nJ.

rile noastre auto-impuse.

Nu existi niciunul din: .
recti sau in posesia unei Fi:--

fecta, prezenti, bucuroasi :.

care si nu fie in contact c

datoriti invit5.rii gregite -si .
conceptelor de limitare. pr.'.

privirea. Am acoperit aceas:

genul - ,,sunt acest corp fizi.
aceasti minte, in acest corp :

si de necazuri". Deci pentru



Aleg deplino libertqte

Toati lumea cauti ceea ce ci.uti.m cu totii, diferenta ma-
jori fiind aceea cd' unii o cauti. in exrerior si sunr frustrati, in
timp ce noi o ciutim in interior devenind mai fericiti.

Cand ne indreptim in interior descoperim ci toati feri-
cirea este acolo. Singurul loc in care putem simti fericirea esre
chiar in noi insine. Exact acolo este. De fiecare dati. cand atri-
buim aceasti fericire unei situatii exterioare, unei persoane
sau unui lucru exrern, primim mai multi durere decAt plice_
re. E cineva care nu este de acord cu asta? Daci ai experimen-
tat suficient, daci ai trait destul de mult si daca ai examinar
aceste trairi, ai descoperit cu siguranti. acest lucru. Fericirea
pe care o ciutim si care credem ci. este acolo, in afara noastri.,
nu existi.. ,,Fericirea fhri intristare" poate fi glsiti doar mer_
gind ini.unrru. Acesra este primul punct.

Acum, punctul numirul doi este cL aceasti. mare Ferici_
re pe care o ciutam nu este altceva decAt Sinele propriu, pro_
pria noastri Fiingi. Natura noastri. inerenti., cea mai de bazd
este ceea ce noi c5.utim, care ne apartine, aici si acum. Sun_
tem acea fericire pe care o ciuti.m, uitandu-ne in exterior si
pe care nu o gisim acolo. Privind in interior, descoperim ci
este chiar Sinele nosrru, neinci.rcat, neconditionat cu limiti-
rile noastre auto-impuse.

Nu existi niciunul dintre noi care si nu fie in legituri di-
recti. sau in posesia unei Fiinte infinite, care este complet per_
fectd,, prezenrS., bucuroasi si eterni. Nu existi nicio persoani
care si. nu fie in contact direct cu Acela, chiar acum! Dar
datoriti invigi.rii gresite si asumirii de-a rungul veacurilor a
conceptelor de limitare, privind in exterior, ne-am incetosat
privirea. Am acoperit aceasti. fiingi infiniti cu concepte de
genul - ,,sunt acest corp fizic",,,Eu sunt aceasti. minte.,,, ,,Cu
aceasti. minte, in acesr corp fizic, am o gri.madi de probleme
gi de necazuri". Deci pentru a descoperi acest ad,evi.r, aceastd
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Fiingi. nelimitatS' care suntem, trebuie si ne linistim mintea

si, in final, si o lis[m si plece, si ne eliberim de ea' Numai in

acest fel, o Putem realiza,lmPlini'

Mintea nu este altceva decit suma totalS' a tuturor gindu-

rilor. Toate gAndurile sunt concepte limitative' DacS' vreunul

dintre noi s-ar Putea opri din actul gAndirii chiar acum 9i si ri-

mAni aga, el ar fi o Fiingi' nelimitatS' din acest moment' E atAt

de simplu, dar in acelasi timp - nu neapirat ugor de realizat'

Se impune sl anulezi mai intii gAndirea negativi pentru

a obgine suficienti pozitivitate, astfel incS't si poli merge in

direcgia corecti. Apoi renuntarea la toate gAndurile' renunga-

rea la toate gAndurile negative si pozitive' CAnd se intAmpli

acest lucru, descoperim ci suntem pe tirS'mul cunoagterii' al

omnisciengei, nu avem nevoie si gAndim cici totul este gtiut

gi cu togii ,.r.r,.- bucuroqi 9i total liberi' CAnd stii totul' nu

existi nimic de gAndit!

GAndireainseamnidoarlegarealucrurilordealtelucruri'
conectarea lucrurilor lmPreuni'

$tiind totul, cunoagtem armonia' Unitatea 9i nu mai este

nicio nevoie si conectim lucrurile prin gAndire'

Prin urmare, suntem liberi; liberi de toate conceptele de

separare si limitare. Liberi sL folosim mintea daci vrem si co-

municim cu aParenta lumii'
Procesul de a merge in interior Presupune si descoperim

ce este mintea. Descoperim ci mintea nu este altceva decAt

gAnduri, iar gindurile nu sunt decAt o mulfme de concepte

Ii-itrti r.. Ne linigtim mintea lI'sAnd si plece aceste gAnduri

pAni cAnd mintea devine suficient de ticuti' incit si vedem

- ' " it5- care suntem' Aceasta indeplrteazi ceaga'
aceasta -Flrnga rnfln

norii care acoperi aceasti Fiinli infinit5. Ei ne lasi total liberi.

CAnd vedem Pentru prima dati aceasti Fiingi infinitl'

care suntem, treaba nu este inci terminati; mai avem 1nc5'

1B

obiceiurile de gindire rno.:.
ti g6.nduri ramase, subc-- -,-

subcongtiente sunt cele cl-::
ganduri, acesta este stir.i:- -
suntem total liberi. peniiL --

De fapt nu avem de a ;. I
existi o alegere, poate ti c;--
ne limirim in asa misur.
ca gi cum am fi fiinle e\if -::-.

toate necazurile aparenr;.

Problemele sunr do:r =:=
fiind reale prin minre a :r:::
vedem doar in minrca nL-'::--

stiinga noastrir nimie nr ;. -

ta noastri. Orice vedem .s:.
noastrl. CAnd cinevl in.=: 

=

llcreazl. la schimbarea .c,:: -

schimbi condigiile eue ri. =. -

Schimbarea mediulL,r .. :.

asta, avegi dovada: inlele:--
fie acceptat doar din auzir- l
ce auzi. Daca accepti -c- . ,
de a face cu un zvon, o n'.i:-
monstrezi totul. Pentru tin;
pentru tine ;i ii va fi utili. :.
Iepciunii si a fericirii este ai-,

demonstreze pentru sine.

Asa cum am spus mai , *

ciodati in lume. Lumea a-.a

fagetati, duala. C6.nd mers-:
AdevS.rul absolut, descoperr:

in intreaga lume si univers -.:


